
【ＡＳＫ依存症予防啓発セミナー】

〈依存症とトラウマ〉〈依存症とトラウマ〉

企画：ASK認定依存症予防教育アドバイザーによる実行委員会 主催：特定非営利活動法人ＡＳＫ

さまざまな依存症の背景に見え隠れするトラウマ。
どのような相互関係があるのか？

回復を目指す上で、当事者・支援者はトラウマの影響に
どのように向き合えばいいのか？

今回はトラウマインフォームドケアに詳しい臨床心理士
の野坂祐子先生、依存症専門医の松本俊彦先生をゲスト
にお招きし、依存症当事者であるＡＳＫ認定依存症予防
教育アドバイザーの体験談を中心に、依存症とトラウマ
のかかわりについて考えていきます。

●はじめに

●ゲスト講演「トラウマの視点からみた依存症」　野坂祐子

●アルコール依存症当事者であるアドバイザーによる体験談
　「戦場カメラマンとしての戦時下体験トラウマ」　後藤勝
　「宗教虐待によるトラウマ」　平出明彦
　「家族からの虐待とヤングケアラーの日々」　後藤早苗

●特別対談「トラウマと依存症からの回復にどう向き合う？」
　パネリスト：松本俊彦・野坂祐子 （体験談3名はオンライン参加）
　ファシリテーター：塚本堅一

開催
日時

開催
方法

（日）

受付開始 9:45

Zoomウェビナー
定員：500名

申し込みは
Peatixから
（〆切：3月7日）

ゲスト支援者 プログラム

ASK認定依存症予防教育アドバイザー

3月9日

臨床心理士
大阪大学大学院
人間科学研究科教授

精神科医
国立精神・神経医療研究センター
精神保健研究所薬物依存研究部部長

カメラマン 宗教2世活動家
公認心理師・社会福祉士

断酒新生会アメシスト
埼玉支部代表

元NHKアナウンサー

野坂祐子松本俊彦

後藤　勝 平出明彦 後藤早苗 塚本堅一

体
験
談

司
会

10:00～11:50

参加費無料

当事者と支援者がともに考える


