
■日時：6月22日（土）13:30～ 16:00（受付開始13:10）
■開催方法：Zoom　■参加費：無料

ＡＳＫ通常総会のお知らせ第41期 
特別企画

飲酒ガイドラインと
司会 塚本堅一（元NHKアナウンサー／ASK理事）

PART❶
とってもわかりにくい
「健康に配慮した飲酒に関するガイドライン」
できるだけわかりやすく解説します

人格非難にもエスカレートしているギャンブル依存症の「うそと借金」について、
当事者・家族の立場でもある３名の依存症予防教育アドバイザーに、
ご自身の体験にもとづいた解説をしていただきます。

●佐伯徹　●佐藤邦統　●上野郁子

深掘り 解説！

プログラム
13:30～14:40【特別企画】　

今メディアで注目の「飲酒ガイドライン」と「ギャンブル依存症」
深掘り解説！

14:50～16:00 第41期　ASK通常総会　
①事業報告書　②活動計算書　③定款改定　理事会からの報告（事業計画書・活動予算書）
スタッフが、恒例のリレーによる活動報告を行ないます。

必ず、出欠通知を6月13日までに投函してください
維持会員の方は、必ず裏面をお読みいただき、書面評決をお願いします
一般会員の方は、同封のハガキでご意見や状況報告をぜひお寄せください

特定非営利活動法人ASK　〒103-0014 東京都中央区日本橋蛎殻町1-2-7-1F 
TEL：03-3249-2551　FAX：03-3249-2553　

今メディアで注目の

ギャンブル依存
症

●今成知美 ）表代KSA（ 
●小松知己 （精神科医・ASK理事）

PART❷
ギャンブル依存症の症状としての
「うそと借金」

？


